4. Zdravotni péce

V$echna data pro tuto kapitolu jsou prevzata z publikaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (l'JZIvS),
resp. Narodniho zdravotnického informa¢niho systému (NZIS), ze Zdravotnickych roCenek kraji a CR,
z publikace CSU — Pracovni neschopnost pro nemoc a uraz v Ceské republice.

Hospitalizovani v nemocnicich podle véku

Pro porovnani zdravotni péce v kraji je zajimavé zjistit ¢etnost a dlvod hospitalizaci obyvatel do 29 let
a porovnat s celou populaci. V Moravskoslezském kraji bylo hospitalizovano v roce 2015 témér 177 tis.
osob, z ¢ehoz bylo pfes 51,5 tis. osob do 29 let, coz je necela tfetina (pfesné 29,1 %).

Odecteme-li pficiny tykajici se porodu, jeho komplikaci a poSkozeni ¢i deformace plodu (kapitoly XVI a XVIlI),
je drtivd pfevaha hospitalizovanych s diagn6zou chronické nemoci mandli a adenoidni tkané, kde 85 %
hospitalizovanych pfipada na skupinu 1 az 9 let. DalSi z pfevaZzujicich pfi€in hospitalizace mladych je ostatni
poranéni hlavy (64,2 %) a zlomenina lokte a predlokti (pfes 53 % vSech hospitalizaci s touto diagn6zou).
Nejcastéjsi vék hospitalizovanych déti je u poranéni hlavy 1 az 14 let, u zlomenin pak 9 az 14 let. Typickym
pfipadem hospitalizaci z vnéjSich pficin jsou i popaleni a poleptani a otravy (nejCastéji vék 1 az 4 roky).

Nadpolovi¢ni podil hospitalizaci pak u osob do 29 let véku pfipada i na porodnické stavy a vlastni porod (zde
samoziejmé prfevazuji vySSi vékové skupiny 20 az 29 let) a pak nékteré infekéni a parazitarni nemoci
(skupina A00 az B99), kde pro zménu prevazuje vék od 1 do 9 let, v pozdéjSim véku Cetnost stale vice klesa.
Déti v tomto véku jsou také nachylnéjsi k nemocem dychaci soustavy, takze 47,4 % hospitalizaci s touto
diagno6zou pfipada na né. Sem spadaji i vySe uvedené nemoci mandli a pak také akutni infekce hornich cest
dychacich a chfipka (i zde se hospitalizuji nejastéji déti do 9 let).

Dalsim typickym dlvodem hospitalizaci osob do 29 let jsou rlizné vné;jsi priciny (lrazy) véetné nitrolebnich
poranéni, kde ovSem jde o vyssi vékové skupiny mladych (15 az 29 let). Naopak nejméné typickymi dlivody
hospitalizaci mladych jsou novotvary a nemoci ob&hové soustavy. Ve srovnani s celou Ceskou republikou
jsou v Moravskoslezském kraji déti vice ohrozeny (ve srovnani s celou populaci) nemocemi dychaci
soustavy (v€etné podrazenych pficin).

Prakticti 1ékari pro déti a dorost

Samostatné ordinace praktickych lékafi pro déti a dorost podle obci Moravskoslezského kraje
k 31.12. 2015

osoby ve véku 0-19 let ordinace
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Pocty registrovanych pacientll na jednoho lékafe pro déti a dorost jsou znamy pouze do roku 2013.
V Moravskoslezském kraji v letech 2008 az 2013 postupné klesaly z vice nez tisicovky na kone€nych
989,4 pacienta, coz je mirné nad celorepublikovym priimérem, ktery ¢ini 955,2 pacienta na 1 registrovaného
Iékare. Z porovnani s ostatnimi kraji také vyplyva, ze nejcastéji k Iékafi chodi (poCet oSetfeni/vySetieni na
1 obyvatele ve véku 0-18 let) déti a dorost v Praze, nejméné Casto v kraji StfedoCeském (coz je ale dano
jistou spadovosti k Praze. Moravskoslezsky kraj je s hodnotou 5,7 oSetfeni mirné pod primérem CR
(5,8 oSetieni).

Pokud srovname udaje o poctech pacient na alergologii ve véku 15 az 19 let, vychazi (vztazeno na celou
populaci v tomto véku), Ze nejvice alergiemi trpi populace v kraji Zlinském, kde alergiemi trpi, resp. se na né
Ié¢i 6 z deseti obyvatel ve véku 15 az 19 let (je zde nejvyssi pocet pacientl se sennou rymou a stalou
alergickou rymou). Vyrazné nad celorepublikovym primérem je i Praha (52,1 %), kraje Liberecky (51,2 %)
a kraj Moravskoslezsky (44,2 % obyvatel daného véku). Na republikovém priméru je kraj Kralovéhradecky,
ostatni kraje jsou na tom lépe, nejlépe kraj JihoCesky, kde se na alergické potize I1€Ci pouze 22 % mladych
obyvatel.

Neprekvapivy je v Moravskoslezském kraji (ve vztahu k Cistoté ovzdus$i) pomérné znaény (dokonce
celorepublikové druhy za krajem Zlinskym) vyskyt astmatu resp. pacient(l alergologie s touto diagnézou.

Léceni pacienti oboru alergologie ve véku 15-19 let na vybranou diagnézu podle krajti v roce 2013
Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Zdravotni stav

Zdravi ditéte ovliviiuje prfedevSim chovani matky v dobé téhotenstvi. Z tabulky vyplyva zvlast nebezpecné
chovani matek v podobé koufeni v téhotenstvi. To pfiznava v kraji necelych 10 % rodicek (v tabulce 97,0 na
1 000 rodi¢ek), ale ve vékové skupiné do 19 let je to témér tfetina (319,9) a v okrese Bruntal dokonce témér
polovina rodi¢ek (450,0). S rostoucim vékem rodi¢ek podil t&ch, které ohrozuji své dité€ koufenim, klesa.
Zasadni rozdily jsou také mezi okresy kraje. Zatimco v okrese Bruntél pfiznava koufeni v t€hotenstvi téméf
kazda pata rodicka, v okrese Opava jsou to pouze 3 rodicky ze sta.

Rodic¢ky koufici v téhotenstvi podle véku a okrest v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na 1 000 rodic¢ek
Vék
Celkem
do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vice

Moravskoslezsky kraj 97,0 319,9 213,7 78,7 52,9 60,4 64,6
v tom okresy:

Bruntal 193,5 450,0 367,7 189,2 97,9 86,6 190,5

Frydek-Mistek 51,1 264,7 111,56 39,9 36,9 34,0 19,6

Karvina 120,2 323,2 210,0 107,9 67,3 781 44,8

Novy Ji¢in 39,9 125,0 80,2 38,5 24,4 25,8 65,2

Opava 29,4 117,6 61,9 20,4 291 15,0 20,8

Ostrava-mésto 148,5 377,4 337,8 112,2 73,5 102,9 98,9

Zdravotni stav populace souvisi i s dobou kojeni. Udaje za rok 2015 jsou v textové tabulce. V porovnani
s celorepublikovym primérem je v Moravskoslezském kraji mirné podpriimérny podil vyluéné kojenych déti
v obou skupinach, ale déti kojenych spolu s dokrmem je vice jak ve véku do 3 mésicl, tak i do 6 mésicl
véku. Také podil kojenych déti je v kraji mensi nez v celé CR.

Podil kojenych novorozenct podle celkové délky kojeni a okresti v roce 2015

Pramen: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v %

Vyluéné kojeni Celkem kojeni (vyluéné i s dokrmem) o

- — —— — — Nekojeni

do 6 tydnu do 3 mésicl do 6 tydnu do 3 mésicl do 6 mésicu
Moravskoslezsky kraj 26,0 13,2 78,0 61,3 38,2 4,1
v tom okresy:

Bruntal 24,3 16,2 86,8 74,3 51,3 1,6
Frydek-Mistek 22,8 11,7 81,4 66,4 45,5 3.2
Karvina 24,2 10,7 74,7 56,7 34,0 53
Novy Ji€in 28,0 15,1 76,6 60,3 36,5 3,5
Opava 27,4 11,3 79,1 59,0 33,6 3,6
Ostrava-mésto 27,7 15,0 75,7 59,5 36,3 54

Velmi nepfiznivé Gdaje vyplyvaji z Gdaji UZIS o hospitalizovanych pacientech v lizkovych zafizenich
(http://reporting.uzis.cz/msk/index.php?pg=statisticke-vystupy--hospitalizace--hospitalizace-zakladni-udaje--
hospitalizovani-pacienti-v-luzkovych-zarizenich-cr-podle-skupin-diagnoz-ishmt-veku-a-pohlavi), kde ve srovnani
s celou CR jasné& vystupuje vy$si podil hospitalizaci z divodu psychickych poruch zpdsobnych alkoholem
a psychoaktivnimi latkami. U vékové skupiny 10 az 14 let bylo v roce 2015 hospitalizovano
v Moravskoslezském kraji 21 déti pro psychické poruchy zplsobené alkoholem a 12 pro poruchy zplsobené
psychoaktivnimi latkami, coZ znamena 0,4, resp. 0,2 hospitalizovanych na 1 000 obyvatel stejneho véku,
pficemz v celé CR to je pouze 0,3, resp. 0,1 hospitalizovanych. Jesté vyraznéjsi je rozdil u 15 az 19letych,
kde pocet hospitalizovanych v kraji dosahl 122 osob pro psychické poruchy zplsobené alkoholem a 72 osob
pro poruchy zplisobené psychoaktivnimi latkami (podil na vékové skupiné je v kraji 2,2, resp. 1,3, zatimco
vcelé CR je to pouze 1,5, resp. 1,1 osoby). U vy$8ich vékovych skupin se vzajemny pomé&r
hospitalizovanych pro potize zplsobené alkoholem a psychoaktivnimi latkami obrati a vice psychickych
poruch vyzadujicich hospitalizaci zpUsobuji psychoaktivni latky. Navic klesa i podil hospitalizaci na
1 000 obyvatel. | zde vSak jsou podily hospitalizovanych na 1 000 obyvatel stejného veku v kraji vétsi nez
v celé CR.
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